¢COMO SABER SI UN ALIMENTO ES INTEGRAL?

> Escoge un alimento “integral” del supermercado. .. =

é¢ Tiene listado de ingredientes??

Sl NO
Comprueba el primer ingrediente de la lista. Solicita el listado de ingredientes al
¢Es una harina integral o de grano entero? | responsable de la seccion. Es obligatorio
r NO s disponer de esta informacion.
. 1 2
Producto _¢,Tiene mezcla de otras harinas _J
elaborado Sl NO
- con harina \
refinadal! £Son Integrales o de grano entero? J
NE; |
NO Sl iiBINGO!
Producto elaborado con

harinas integrales
Alba Lobo
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